La  Salle

Manresa

DILLUNS

5

Macarrons ECO amb samfaina
(tomaquet, ceba, carbasso i
alberginia)

Llug al forn amb base de patatai
amanida (enciam i blat de moro)

Fruita del temps

14

FESTIU

19
Crema tébia de carbasso, porro i
poma

Fideus amb tomaquet, cebai
carn picada de porc

Fruita del temps

26

Espirals integrals amb samfaina
Bacalla al forn amb salsa verda i
amanida (enciam i blat de moro)

iogurt ECO natural o fruita

Mends elaborats i revisats per la dietista- nutricionista Ariadna Martinez Cerda Num. Col.legiat: CAT002901
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MENU ESO

DIMARTS

6
Arros amb sofregit de tomaquet,
ceba, calamar i pésols

Truita a la francesa amb formatge i
amanida (enciam i pipes de carbassa)

logurt ECO natural o fruita

13

Espirals integrals a la napolitana

Truita de patates i amanida
(enciam i pastanaga)

Fruita del temps

20

Arros amb salsa de tomaquet

Gall d’indi al forn amb ceba,
tomaqueti cigrons (enciamii
pastanaga)

Fruita del temps

27
Mongeta tendre amb tomaquet i
pastanaga

Truita a la francesa amb formatge
iamanida (enciam i pastanaga)

Fruita del temps

- 4cops almess’incorpora la varietat de pasta o arros integral, aixi com també 'opcié de triar pa integral.
- Postres: la fruita que s’ofereix és de temporada i el iogurt natural ECO de Sabors d’origen.

DIMECRES

7

Colamb patata

Pit de pollastre a la planxa amb
salsa de tomaquet i amanida
(enciam i pastanaga)

Fruita del temps

14

Pésols amb patata i pernil dolg

Escalopa de porc amb tomaquet i
amanida (enciam i tomaquet)

Fruita del temps

21
Llenties estofades amb arros
integrali verdures (ceba i pastanaga)

Llug al forn amb patata i amanida
(enciam, poma, pastanaga)

Fruita del temps

28

Arrds amb tomaquet
Gall dindi al forn amb ceba, poma
itaronja

iogurt Eco natural o fruita

- L’oli que s’utilitza per cuina és oli de gira-sol alt oleic, oli d’oliva verge extra per amanir i la sal iodada.

- Les racions s’adapten al grup d’edat i es respecta la sensacié de gana dels infants i joves.

*Des del servei de cuina de La Salle es reserva el dret a modificar el menu, si fos necessari.

%ervei de Cuina Martinez

DIJOUS

Macarrons amb tomaqueti
formatge

-Empanades de bacalla i amanida
(enciam i pastanaga)

-Fruita

8
Amanida de cigrons amb enciam,
tomaquet daus de poma i formatge

Hamburgueses de pollastre amb
ceba caramel-litzada o tomaquet

Fruita del temps

15
Crema de verdures (porro,
carbassa icarbasso)

Pollastre al forn amb cebai
tomaquet i xampinyons

Fruita del temps

22
Macarrons amb tomaqueti
formatge

Empanada de bacalla i amanida
(enciam i pastanaga)

iogurt ECO natural o fruita

29
Crema de carbassd, pastanaga i
ceba

Escalopa de pollastre amb
cigrons de guarnicio

Castanyes o fruita

Fresc - Casola - Proper Qlibmaetre zeesa PEsoola

DIVENDRES

GLUTEN FREE




QUE SOPEM? ¢

SI DINEM... PODEM SOPAR...

PLAT SALVDABLE

Llegum, arros, patata o pasta —> Verdura cuita o amanida

Verdura cuita o amanida —> Llegum, arros, patata o pasta
Carn —— Peixoou
Pei C

e =t—Loin.c.au Aigua i fruita
Ou —— Peix o carn
Eriiita S Lactic o fruita olis: alt oleic i d’oliva
Lactic —— Fruita - verge extra M.

e
NOUV DECRET 31572025 AL MENJADOR ESCOLAR
Petits canvis per una alimentacio més salvudable i sostenible
La nova normativa busca combatre l'obesitat infantil i millorar la salut dels alumnes amb menls més sans.
p— N .
4| QUE AUGMENTA? QUE ES REDUEIX?
——
* Fruitaiverdura: Son la base dels mends. Com a postres princi- * Carn: Es redueix el seu consum, especialment la carn vermella.

Bl cisieLditi o eoEa: « Ultraprocessats: Es limiten al minim els precuinats (com croque-

* Llegumsi peix: Es dona més protagonisme a la proteina vegetal tes o canelons) i els embotits.

i al peix. » Fregits: Es redueixen els greixos utilitzant més el forn, el vapor o

« Productes integrals: Es fomenta ’Us de pa, pasta i arros inte- la planxa.

gralsitambe laintroduccio de productes ecologics. * Sucreisal: Es redueix drasticament el seu Us en la preparacio

« Aigua: Es I'Gnica beguda permesa per dinar. S’eliminen sucs i del menjar. El iogurt sera sense sucre a tots els cursos.
batuts.

oSy

Quilbmetre zero a 'Escola

SENSE GLUTEN

@ervei de Cuina Martinez La Salle

Fresc - Casola - Proper Manresa



