
 

 

  

5 
-   Macarrons ECO  amb samfaina 
(tomàquet, ceba, carbassó i 
albergínia) 
-   Lluç al forn amb base de patata i  
enciam 
-   Fruita del temps 

19 
-   Crema tèbia de carbassó, porro i 
poma 
-   Fideus amb tomàquet, ceba i 
carn picada de porc 
-   Fruita del temps 

20 
-   Arròs amb salsa de tomàquet 
-   Gall d’indi al forn amb ceba, 
tomàquet i cigrons i enciam 
-   Fruita del temps 

13 
-   Espirals integrals a la napolitana 
-    Truita de patates i enciam 
-   Fruita del temps 

6 
-   Arròs amb sofregit de tomàquet, 
ceba i pèsols 
-   Truita a la francesa amb formatge  
-   Iogurt ECO natural o fruita 

-   4 cops al mes s’incorpora la varietat de pasta o arròs integral, així com també l’opció de triar pa 
integral.  
-   Postres: la fruita que s’ofereix és de temporada i el iogurt natural ECO de Sabors d’origen. 
-   L’oli que s’utilitza per cuina és oli de gira-sol alt oleic, oli d’oliva verge extra per amanir i la sal iodada.  
-   Les racions s’adapten al grup d’edat i es respecta la sensació de gana dels infants i joves.  
*Des del servei de cuina de La Salle es reserva el dret a modificar el menú, si fos necessari. 
 

14 
-   Pèsols amb patata i pernil dolç 
-   Carn magra estofada amb 
cigrons  i daus de tomàquet amanit 
-   Fruita del temps 

21 
-   Llenties estofades amb arròs 
integral i hortalisses (ceba, tomàquet  
i pastanaga) 
-   Enciam i tomàquet 
-   Fruita del temps  

 

15 
-   Crema de verdures (porro, 
carbassa i carbassó) 
-   Pollastre al forn amb ceba i 
tomàquet  
-   Fruita del temps 

26 
-   Estofat de cigrons amb col i 
patata 
-  Enciam i tomàquet 
-   Fruita del temps 

 

8 
-   Trinxat de cigrons amb arròs 
integral i daus de carbassa  
-   Enciam i tomàquet 
-   Fruita del temps 

9 
-   Crema tèbia de carbassó, ceba i 
poma 
-   Mongetes estofades amb ou dur 
-   Fruita del temps 
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7 
-   Col amb patata  
-   Pit de pollastre estofat amb salsa 
de tomàquet i enciam i pastanaga  
-   Fruita del temps 
 

Menús elaborats i revisats per la dietista- nutricionista Ariadna Martínez Cerdà  Núm. Col.legiat: CAT002901 

Berenars DILLUNS:  iogurt amb fruita 

DIMARTS:   fruita variada 

DIMECRES:   pa amb tomàquet amb formatge o gall dindi 

DIJOUS:   fruita o compota natural amb bastonets integrals 

DIVENDRES: iogurt amb fruita 

   1 
-   Macarrons integrals amb salsa 
napolitana (all, ceba, alfàbrega i 
orenga) 
-   Ou remenat amb daus de carbassó 
-   Iogurt ECO natural o fruita 

 

2 
-   Cigrons estofats amb arròs 
integral, pastanaga i carbassó 
-   Enciam i tomàquet  
-   Fruita 
 

 

FESTIU 

 

27 
-   Mongeta tendre amb patata i 
pastanaga 
-   Truita francesa amb enciam 
-   Fruita del temps 
 

28 
-   Arròs amb tomàquet 
-   Gall d’indi al forn amb ceba i 
poma i taronja 
-  Iogurt ECO natural o fruita 
 

29 
-   Crema de carbassa, pastanaga i 
ceba 
-   Escalopa de pollastre amb salsa 
de tomàquet 
-   Fruita del temps 

 

30 
-   Sopa casolana de pollastre i 
verdures amb pasta integral 
-   Lluç amb base de patata amb all i 
julivert  
-   Fruita del temps 

 

26 
-   Espirals integrals amb samfaina 
-   Bacallà al forn amb salsa verda 
-   Fruita del temps 
 
 

22 
  -   Macarrons amb tomàquet i 
formatge 
-   Lluç al forn 
-   Iogurt ECO natural o fruita 

 

23 
-   Mongeta tendra amb patata 
-   Truita francesa i tomàquet 
amanit 
-   Fruita del temps 
 

 



 


